RespekTiere

RECHERCHE IN SALZBURGER

KUHSTALLEN

In Osterreich leben mehr als
2 Millionen Rinder, davon gut
163 000 im Bundesland Salz-
burg. Salzburg weist etwas
liber 7 000 Rinderhalter aus,
Osterreichweit gibt es 85
000.

Die Zahl der Rinderhalter hat
sich in den letzten 30 Jahren
zwar um tber 70 % mit unver-
dndert fallender Tendenz
verringert, die Anzahl der
Tiere ist jedoch in etwa
gleich geblieben. Die Statis-
tik Austria fiihrt an, das noch
um 1960 ein Landwirt im
Durchschnitt rund 7 Kiihe in
seinem Stall hatte, heute sind
es dann in etwa 25 Tiere und
dieser Trend zeigt steil be-
rauf.

Die Anzahl der Tiere in einem
Stall gibt jedoch natiirlich
keine Auskunft dariiber, ob
die Tiere gut oder schlecht
gehalten werden. Tatsdchlich
kann man heute sogar behaup-
ten, dass Betriebe mit vielen
Tieren diesen oftmals besse-
re Bedingungen zukommen
lassen, als jene mit nur weni-
gen. Der Grund fiir eine dem-
entsprechende Feststellung
hat aber beileibe nichts mit
Tierliebe zu tun - er liegt ein-
zig und allein in der Tatsache,
dass GrofBbetrieben eine
strengere gesetzliche Uber-
wachung zuteil wird. Auch ar-
beiten kleinere Betriebe in
der Regel mit mehr Ausnah-
megenehmigungen, da der
Staat durch eine Laune des
Schicksals geneigt scheint,
eine wage Bauernhofidylle auf

Biegen und Brechen zu erhal-
ten, und sei diese dann auch
nur in den Bilderbuchprospek-
ten der Fremdenverkehrs-
branche vorhanden. Bei so ge-
nannten Mega-Betrieben ldsst
sich diese Illusion natirlich
ungleich schwerer erzeugen.

Jéhrlich werden in Oster-
reich fast 700 000 Rinder
geschlachtet, davon gut 90
000 Kdlber (rund 3 700 in
Salzburg), also Tierbabys in
einem Alter von nicht mehr
als 16 Wochen! Vor allem den
mdnnlichen Rindern ist kein
langes Leben beschert - so
gibt es in Osterreich kaum
mehr als 16 000 Stiere oder
Ochsen, welchen gestattet
wurde, ihren 2. Geburtstag zu
liberschreiten! Salzburg wird
in diesem Zusammenhang der
zweifelhafte Ruhm zuteil, den
osterreichweit groBten
Schlachthof zu besitzen.
Dort, in Salzburg/Bergheim
sterben tdglich mehr als 250

Rinder.

Ein RespekTiere—
Rechercheteam besuchte im
Verlaufe einiger Wochen Du-
zende Rinderstdlle im Land,
um sich einen Uberblick iiber
die Situation in der Rinder-
haltung zu verschaffen. Eins
sei dabei Vorweg genommen:
das Ergebnis dieser Untersu-
chung sollte keinesfalls dazu
verwendet werden, einzelne
Landwirte anzugreifen, aus
diesem Grunde nehmen wir
auch Abstand davon Namen
anzufiihren.

Es soll allein dazu dienen, den
KosumentInnen zu veran-
schaulichen, dass die
Bauernhofromantik' trotz des
massiven Werbeaufwandes
der Fleischindustrie in Oster-
reich tatsdchlich nicht vor-
handen sein kann. Grund da-
fiir ist wohl der wachsende
Druck der Wettbewerbsfd-
higkeit, der voll zu Lasten der
Tiere ausgetragen wird. Hier-
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fir sind KonsumentInnen wie
ProduzentInnen im gleichen
MaBe verantwortlich.

Auch solche Unfille passieren: Beim Fallen
iiber eine andere Kub stranguliert sich dieses
Tier fast selbst

Die Schuld der einen oder der
anderen Seite zuzuschieben
wdre miig und nicht zielfiih-
rend. Tatsache ist, dass die
meisten KundInnen billiges
Fleisch oder billige Milch kau-
fen wollen und dass die meis-
ten LandwirtInnen einen mog-
lichst geringen Arbeitsauf-
wand im Stall anstreben
(wofiir wiederum ebenfalls
der wirtschaftliche Druck zu-
mindest mitverantwortlich
ist - viele Bauern sind heute
gezwungen, ein Nebeneinkom-
men zu erwirtschaften). Als
sehr positiv sollte der Trend
zur Bio-Landwirtschaft her-
vorgehoben werden, auch ist
eine starke Zunahme von so
genannten Laufstdllen zu beo-
bachten. Entgegen der Vollin-
dustrialisierung, wie sie in den
meisten Hofen Ostoster-
reichs gegeben ist, trifft man
in Salzburg auch heute noch
auf viele Stdlle, wo Strohun-
terlagen fiir Kihe selbst-
verstdndlich sind, leider aber
auch im zunehmenden MaBe

Spaltenboden ohne jeglichen
Einstreu.

Noch beanstandenswerter ist
die Tatsache, dass sehr viele
Rinder hier und dort ihr Le-
ben an einer kurzen Kette o-
der in einer Vorrichtung
verbringen, welche ihnen nur
das Aufstehen und Niederle-
gen gestattet. Auch
Kuhtrainer’, welche den Tie-
ren einen elektrischen
Anstof’ geben sollen ihr
Geschdft' immer an der sel-
ben leicht zu reinigenden
Stelle zu verrichten, sind, ob-
gleich nicht sehr verbreitet,
trotz Tierschutzgesetz im
Einsatz (sie sind darin ja auch
fiir bestehende Stallanlagen
nicht dezidiert verboten wor-
den, ihr Gebrauch wurde blof
auf einen Tag pro Woche be-
schrankt - wer aber bitte-
schon soll solche Verordnun-
gen kontrollieren?...).

Ein anderer trauriger Trend,
dem auch die Salzburger
Landwirte mehr und mehr
Tribut zollen, ist das Entfer-
nen der Hoérner. Bei erwach-
senen Tieren einfach abge-
sdgt, findet man auch einen
groBen Teil der Kdlber mit
ausgebrannter Hornanlage.
Dies ist mittels eines Brenn-
stabes geschehen, ein Ar-

Enthornung bein Kalb

beitsvorgang, welcher laut
Bundestierschutzgesetz bei
einem Kdlberalter von bis zu
2 Wochen auch ein Laie
durchfiihren darfl In diesem

Falle ist dann weder eine Be-
tdubung noch eine Nachbe-
handlung fiir die Schmerzen
vorgesehen...

Weiters ist ein verheerendes
Klischeebild noch immer in
den Kopfen der Menschen ge-
fangen, welches einfach nicht
den Nebel der Wirklichkeit
zu durchdringen vermag; hoch
immer, ganz egal wie zusam-
mengepfercht oder angeket-
tet diese sehr intelligenten
Tiere, deren Verstand bei na-
herer Betrachtung zum Stau-
nen verleitet, auch immer sein
mégen, stets versinnbildlichen
die Kiihe fiir den Betrachter
eine gewisse heile Bauernhof-
welt. Warum das so ist, ldsst
sich nur unschwer erahnen,
hat dieser Ist-Wert doch
ganz sicher mit einer ausge-
feilten Werbestrategie frei
nach dem Motto ,Wo Kiihe
sind, da ist die Welt noch in
Ordnung' zu tun.

Wie sonst kann es ein, dass
diese wunderbaren Tiere, die
so friedlich und gutmiitig
sind, wo sogar deren Aus-
scheidungen ein Segen fiir die
Natur bedeuten, nicht unsere
aller Mitleid erregen, wenn
sie Reih in Reih angekettet
auf oft nackten Betonbaden
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stehen, ihre Kopfe einge-
zwdngt in Eisenvorrichtungen
und ihre Schwidnze hochge-
bunden, damit sie nur ja nicht
durch Kot verunreinigt wer-

den (dass sie dann aber auch
nicht nach ldstigen Fliegen

schlagen kénnen, scheint
mehr als nebensdchlich)? Wie
kann es sonst sein, dass wir
mit unseren Kinder an solchen
Stdllen vorbeigehen, ohne be-
schamt zur Seite zu blicken?
Das Gegenteil ist der Fall -
wir fiihren den Nachwuchs
auch noch hinein und verdeut-
lichen ihm damit, dass der
Anblick von in Ketten gehal-
tenen Kiihen wie selbstver-
standlich was ganz Natiirli-
ches sein muss! Wiirde je-
mand einen Hund auf die sel-
be Art und Weise behandeln,
der Aufschrei wdre grof3. Wa-
rum reagieren wir bei den Kii-
hen nicht gleichermaen?

Die Lésung ist bedriickend
einfach - weil wir Speziisten
sind! Weil wir die eine Seite
(Haustiere) mit Wohlwollen
tiberhdufen (und oftmals da-
bei regelrecht erdriicken),
wdhrend wir der anderen
(den ,Nutz'tiere) ohne mit
der Wimper zu zucken eine

Holle auf Erden zumuten -
weil wir, deren Elend in Kauf
nehmend, fortwahrend trach-
ten, moglichst viel zu profi-
tieren, sei es wiederum aber-
mals als KonsumentIn oder als
ProduzentIn. Dies ist die ehr-
liche Antwort, und wir kénnen
sie nur dann gewissenbefrie-
digender ausfallen lassen,
wenn wir hicht die Mihe und
die Uberwindung scheuen,
welche es bengtigt, um hinter
die Fassade des strukturier-
ten Wahnsinns zu blicken.

Salzburg ist keine Insel der
Seeligen, war es nie und wird
es auch nie werden; zu tief
verwurzelt ist man in der
Mentalitat des Gewinnstre-
bens, in welcher ein etwaiges
Tierrecht nach wie vor wenig
Halt findet. Wohlgemerkt, es
gibt in unserem Land ganz ge-
wiss viele gute und ehrliche
Landwirte, solche die ihre
Tiere lieben (wie man ein Le-
bewesen halt lieben kann, im-
mer im Bewusstsein, es zu En-
de seiner ,Dienstzeit’ dem
Schlachter zuzufiihren), und
solche die im Tierschutz
nicht nur eine bloBe Wort-
phrase sehen. Mit diesen
Menschen gilt es in Kontakt

zu treten, gemeinsam Ansat-
ze zu suchen und unsere Ar-
beit weiter fortzufiihren, im
Hoffen, maglichst viele

Nachahmungstdter' zu finden.

Wussten Sie, dass Soja-
fleisch unglaublich viel ge-
siinder ist als Tierfleisch?
Wussten Sie, dass Pflan-
zenernte um ein hundertfa-
ches umweltschonender und
gewaltdrmer ist als
Fleischernte’? Dass Soja-
milch fir den menschlichen
Korper wesentlich verdauli-
cher und gesiinder ist als
Kuhmilch (nicht umsonst ist
der Mensch das einzige
Sdugetier, dass die Milch
eines anderen Sdugetieres
zu sich nimmtl)?

Aber ganz bestimmt wissen
Sie, dass Genieflen von tier-
leidfreien Produkten ein un-
glaublich gutes Gewissen
schafft! Versuchen Sie's,
und Sie werden feststellen,
wie befreiend sich diese
Entscheidung auf Ihren

kiinftigen Kontakt mit Tie-
ren auszuwirken vermag!

Fakten zum Thema Rind:

Die Milchleistung der Milch-
kiihe wurde seit 1960 von
rund 1 500 Liter auf heute
liber 6 000 Liter jdhrlich ge-
steigert.

Dass diese ,Turboproduktion’
natirlich auf Kosten der
Tier-(und iber den Umweg
der Nutzung deren Fleisches
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und der Milch als Nahrungs-
mittel auch Menschen-)
gesundheit geht, steht aufler
jedem Zweifel. Es gibt kaum
eine Milchkuh, welche nicht
an einer Entziindung der
Milchdriise leidet; auch Eu-
tererkrankungen sind Gang

und Gdbe und Knochenverfor-
mungen aufgrund von Anbin-
dehaltung sind zwangsldufig
ein Problem, bei Stieren ge-
nau wie bei Kiihen.

Mehr als 90 % der Milchkiihe
leben in stdndiger Anbinde-
haltung, daran konnte auch
das neue Bundestierschutzge-
setz kaum etwas dndern. Dar-
in wird den Milchkiihen zwar
ein ,Auslauf' von mindestens
90 Tagen im Jahr zugestan-
den, jedoch fehlt es an jegli-
cher Initiative und Méglich-
keit, um dieses Gesetz dann
auch durchzusetzen. Der
Text ist duBerst schwammig
formuliert, so werden darin
Ausnahmen von vornherein
festgesetzt, zum Beispiel
darf dieser ,Freigang' entfal-
len, wenn ‘zwingende techni-
sche oder rechtliche Griinde’
angefiihrt werden. Diese las-
sen sich dann wohl zu tausen-
den finden...

Zudem gibt es fiir die Land-

wirte auch noch lange Uber-
gangsfristen (vorgesehen bis
2020!), welche die Beweg-
griinde der Initiative weiter
relativieren. So darf es nicht
wundern, wenn die Tiere, ein-
gekerkert wie Kettenstrdflin-
ge, auch noch in vielen Jah-
ren, inmitten des 3. Jahrtau-
sends, in ihren Verliesen da-
hinvegetieren!

Einen weiteren gewichtigen
Aspekt stellt die Kdlberiiber-
produktion dar. So gibt eine
Kuh nur dann ausreichend
Milch, wenn sie zuvor schwan-
ger gemacht wurde. Dies pas-
siert natirlich nur mehr in
den allerwenigsten Fdllen auf
natirliche Art und Weise,
vielmehr |6st heute der Tier-
arzt durch kiinstliche Be-
fruchtung dieses ,Problem'.
Die Behandlung stellt fiir die
Tiere oftmals eine reine Qual
dar, die psychischen Folgen
einer derartigen Vorgangs-
weise interessieren die Tdter
nur am Rande.

Kommt dann das Kalb nach
neunmonatiger Schwanger-
schaft zur Welt, ist es vom
ersten Augenblick seines Le-
bens an eine Konkurrenz fiir
den Menschen.

Die Milch wird ja fiir uns ge-
braucht, da darf nichts an
den Nachwuchs verschwendet

werden! So werden die Babys
den Mittern oftmals unmit-
telbar nach der Geburt ent-
rissen, was selbstredend zu
schweren traumatischen Ein-
schnitten bei Mutter und Kind
fihrt; oft schreit die Kuh
noch tagelang nach dem Klei-
nen und trauert ganz offen-
sichtlich. Dem unbeachtet,
wird der Nachwuchs in so ge-
nannte Kdlberboxen gebracht.
Die sind dann kaum grdBer als
das Tier, es bleibt den Kdlber
nur ein Bewegungsablauf -
Aufstehen und niederlegen!
Dieser Zustand, allein schon
der pure Wahnsinn, wird
durch die Tatsache ver-
schdarft, dass das Kalb nun
den Rest seines kurzen Le-
bens auf einem Lattenrost
verbringt, ohne Einstreu, wel-
cher den unschlagbaren Vor-
teil aufweist, dass der Land-
wirt mdglichst wenig Arbeit
damit hat - die Ausscheidun-
gen fallen direkt in den dar-
unter liegenden Kanal und
kénnen ohne nennenswerten
Aufwand weggebracht wer-
den. Gefiittert wird das Kalb
mit einem extrem fetthalti-
gen Milchaustauscher, um ei-
ne Gewichtszunahme von fast
15 Kilogramm tdglich zu er-
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reichen. Um das vom Konsu-
menten gewiinschte weile
Kalbsfleisch zu gewdhrleis-
ten, wird das Baby zudem
moglichst eisenarm erndhrt.
Eisen wiirde dem Fleisch eine
rosafarbene Fadrbung verlei-
hen, aus diesem Grunde gibt
in der Box auch keine Ei-
senstangen, an denen das
Kleine lecken kénnte.

So leidet es bald an Blutar-
mut, an Eisenmangel, an Ver-
haltensstorungen und Atem-
not (hervorgerufen durch die
aus dem Giillekanal aufstei-
gende, extrem ammoniakhalti-
ge Atemluft!). Ubrigens: wenn
Sie das ndchste Mal in einen
Stall kommen und ein Kdlb-
chen versucht andauernd an
Threr Hand zu lecken, dann
ist das nicht, weil Sie das
Kleine so gerne mag - es folgt
dem natirlichem Saugin-

stinkt, tatsdchlich wiirde es
unter gottgewollten Umstdn-
den bis zu 15 Mal am Tag bei
seiner Mutter trinken und
nicht nur 2x taglich mit einem
Milchersatzprodukt voll ge-
stopft werden!

Nur wenige weibliche Tiere,
meist nur Jene, deren Miitter
die gewiinschten Erbanlagen
mitgebracht hatten, werden
wieder fir die Milchwirt-
schaft eingesetzt; der grofe
Rest, darunter 100 % der
madnnlichen Kinder (etwa 80
000 Tiere pro Jahr!) werden
gemdstet und in meist sidli-
che Ldnder, oft in einer meh-
rere Tage dauernden Tortour,

transportiert. All diese Tat-
sachen, gepaart mit der Ein-
zelhaft des Herdentieres,
fihren bei fast 15 % der
Tierkinder zum frihzeitigen
Tod. Um dem vorzeitigen Ab-
leben entgegen zu wirken,
werden deshalb groBe Mengen
an Masthilfen und Hormone
eingesetzt, Antibiotika bringt
eine Futterersparnis von bis
zu 10 % bei gleichzeitiger Ge-
wichtszunahme von bis zu 15
Prozent - na dann Mahlzeit!
Doch abgesehen von der Be-
lastetheit des
Nahrungsmittels Kalbfleisch',
dessen Verzehr und dessen
damit verbundenen gesund-
heitlichen Folgen jede(r) Kon-
sument(in) fir sich selbst
entscheiden muss, ob es dann
auch das Risiko wert ist, gilt
es aus rein menschlicher
Sicht Schwerwiegenderes zu
beachten - man moge sich
vorstellen, dies kleinen, vallig
unschuldigen Lebewesen wer-
den ihr ganzes Leben lang nie-
mals auf echter Erde stehen,
niemals Gras beriihren, nie-
mals reine Luft atmen. Und
sollte es an dem Tag ihres
Transportes in den Schlacht-
hof regnen, werden sie auch
niemals echtes Sonnenlicht
sehen. Sie sehnen sich ihr
ganzes kurzes Leben lang

nach Artgenossen, nach miit-
terlicher Wadrme - stattdes-
sen vegetieren sie eingeengt
und unter kiinstlichem Licht
dahin, ohne Hoffnung auf Be-
gnadigung, fiir Siinden, die sie

nie begingen...

Damit ist die Tragddie aber
noch immer nicht beendet,
denn der Kreislauf schlieft
sich: nachdem die Mitterki-
he innerhalb von ca. 5 Jahren
drei Schwangerschaften iber
sich ergehen lassen mussten,
sind auch sie meist ausgelaugt
und krank. Thre Milchleistung
nimmt ab und sie werden dem
Landwirt unprofitabel. Eine
junge Kuh, oft die eigene
Tochter, wartet schon auf
ihren Platz, und so beschrei-
tet die Arme sehr bald selbst
ihren letzten Weg. Natiirlich
ist ihr Fleisch nun nicht mehr
zart und weich, auBerdem voll

..........
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gestopft mit Medikamenten,
was aber der Geschdftema-
cherei keinen Abbruch tut.
Sie wird zu minderwertiger
Ware, z. B. zu Wiirsten, ver-
arbeitet und bringt so selbst
nun noch ,Blutgeld'l

Wer trdgt hierfir die Ver-
antwortung? Ist dies alles
den Kalbsbraten oder das
Glas Milch wirklich wert?
Abschliefend, egal ob es sich
dabei um Kiihe, Stiere, Och-
sen oder Kdlber handelt,
nimmt der Konsument auch
noch den Transport der Tiere
in Kauf. Zusammengepfercht
in oftmals iberfillten Tier-
transportern, werden die
Schlachttiere unsagbaren Be-
dingungen ausgesetzt. Und
spatestens hier kreuzen sich
dann auch die Wege von ,
konventionellen" und Bio-
Kiihen, was dem gutgemeinten
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Vorsatz .ich ess eh nur Bio-
fleisch' doch etwas an Nach-
haltigkeit nimmt... Von Todes-
angst gequdlt, von unzurei-
chender Futter- und Wasser-
zufuhr gezeichnet, im heiles-
ten Sommer wie im kdltesten
Winter, werden sie Jahr fiir
Jahr zu hundertausenden in
unsere Schlachthsfe gekarrt,

um dort einen grausamen Tod
zu sterben. Verletzungen
wdhrend des Transportes
werden achselzuckend hinge-
nommen, da der Lebensspanne
nun sowieso ein vorzeitiges
Ende gesetzt wird.

Gail Eisnitz, die Autorin des
Buches ,Schlachthduser’, ver-
brachte im Zuge ihrer Re-
cherchen endlose Zeit mit
der Befragung von
SchlachthofmitarbeiterIn-
nen; einige deren Aussagen
sollen hier Platz finden :
"Ausgenommen von den
schwachen, musste ich so
ziemlich jede Kuh, die ich be-
tdubt habe, bis zu drei bis
fiinf mal treffen nur um sie
runterzukriegen. Sehr oft
musst du ein grofes Loch in
ihre Kopfe schiefen; sie acht
oder neun mal schiefen. Und
sie waren dann immer hoch am
leben. Ich erinnere mich, dass
ich einmal einen anderen
Kopfschldchter gesehen habe,
wie er einen Bullen zwélfmal
erschossen hat und er immer
noch nicht runtergegangen
ist" "

Wenn eine Kuh bei dem ers-
ten Beinentferner ankommt,

versucht der (blicherweise
einen Schnitt zu machen um
damit anzufangen das Bein zu
enthauten. Aber das ist
schwer zu machen, wenn die
Kuh wie verrickt um sich
tritt. Oft nehmen sie ihre
Messer und schneiden das
Bein von der Kuh direkt unter
dem Knie ab - dem dinnen
Teil. Die Kuh wird zwar wei-
ter treten, aber sie hat dann
keine grofSe Reichweite mehr.”
“"Manchmal gehen sie ziemlich
weit. Manchmal ist ihre ganze
Haut weg und sie sind ganz
geschdlt. Manchmal kannst du
sehen, dass sie am Leben
sind, weil wenn du in ihre Au-
gen siehst, kannst du die Tra-
nen von einer Kuh sehen. Und
sie bewegen sich und alles.
Aber hauptsdchlich machen
sie viel Ldrm und versuchen
zu treten."

| 3
Ich habe lebendiges Rind-
fleisch gesehen. Ich habe sie
muhen gehort, wenn die Leute
das Messer anlegen und ver-
suchen, die Haut abzunehmen.
Ich denke, dass es grausam
flr das Tier ist, so langsam
zu sterben, wdahrend jeder
seine verschiedenen Jobs an
ihm macht.”

"Die Mehrzahl von Kiihen, die
sie aufhdngen, die Mehrheit
von ihnen ist noch am Leben.
Sie offnen sie. Hduten sie.
Sie sind immer noch am Le-
ben. Thre FiiBe sind abge-
schnitten. Sie habe ihre Au-
gen weit aufgerissen und sie
weinen. Sie schreien, und du

kannst sehen wie ihnen die
Augen fast rausspringen."
"Du nimmst eine elektrische
Winde, bringst sie an eines
ihrer Beine an und ziehst sie
dann den ganzen Weg durch
den Totungsgang zur Betdu-
bungs-Box. Wenn du ihr Bein
nicht kriegen kannst, macht
man es ihr um den Hals und
bis sie hier angekommen ist,
ist sie fast tot. Es erwirgt
sie praktisch.”

"Ein Arbeiter hat mir erzdhlt,
wie eine Kuh, die mit ihrem
Bein in dem Boden eines Las-
ters steckengeblieben ist, zu-
sammengebrochen ist. 'Wie
hast Du sie lebendig rausge-
kriegt?' habe ich den Typ ge-
fragt: 'Oh', sagte er, ‘wir
sind einfach unter den Laster
gegangen und haben ihr
Bein abgeschnitten!"

Warum tun wir das den Tie-
ren an? Die Antwort fdllt ein-
mal mehr wenig befriedigend
aus und wir wollen sie deshalb
gar nicht so gerne hdren -
weil wir ndmlich Mitschuld
tragen an der Tragodie! Als
eine natiirliche Abwehrreak-
tion verdrdngen wir Unange-
nehmes; natiirlich wissen wir,
so lange wir Fleisch zu uns
nehmen, genau so lange sind
wir Teil des Wahnsinns. Gar
zu gerne schieben wir diese
Verantwortung von uns, zei-
gen uns entsetzt, wenn die
Medien einen neuen Skandal
in der Tierhaltung aufdecken;
Gammelfleisch, BSE, Medika-
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mentenmissbrauch, Hihner-
grippe - ob wir es uns nun ein-
gestehen oder auch nicht -
wir, miindige KonsumentInnen,
tragen die Mitschuld, dariiber
gibt es keinen Zweifel. So
einfach wdre es, die Verant-
wortlichkeit auf Andere ab-
zuladen, auf Schldchter, auf
Transporteure, auf Ziichter,

auf Landwirte - wir selbst
sind Teil dieses zunehmend
auBer Kontrolle geratenden
Kreislaufes von Profit und
Unmenschlichkeit. Wir selbst,
so lange wir nach dem Fleisch
der Unschuldigen gieren!
Noch immer sind wir der Mei-
nung, der Mensch brduchte
Fleisch zum Leben, selbst
wenn dieses unter vorher ge-
nannten Bedingungen
produziert’ worden war! Und
das, obwohl wir es ldngst bes-
ser wissen missten! Es
scheint, als ob keine Sekunde
mit Nachdenken vergeudet
wird; wen beliigen wir aber?
Wen - auBer uns selbst! Uns
selbst, denn es ist eine erwie-
sene Tatsache, dass wir mit
dem ,Genuss' dieser Leichen-
teile ja selbstverstdndlich
auch die Todesangst deren ,
Spender’, die Verzweiflung,
die Einsamkeit mitessen, ge-
nau wie deren an Vergiftung
grenzender Vollstopfung mit
Medikamenten, welche sie
dieses von uns aufgebiirdete
Leben iberhaupt erst ertra-
gen lies! Und noch immer fal-
len wir auf die Werbung der

vom Fleischverkauf Abhdngi-
gen herein, die da verkiin-
den: ,Fleisch macht stark'(was
meint da wohl ein Gorilla da-
zu, ein Biiffel, ein Elefant,
usw.?)! Oder, fast noch bes-
ser: ,Fleisch macht klug'l

Und dass, obwohl jiingste
Studien hoch angesehener
Wissenschaftler bezeugen,
dass vegetarisch aufwachsen-
de Kinder im Allgemeinen ge-
bildeter, einfithlsamer und
sogar intelligenter sind als
Fleischessende!

HAUPTSACHE FLEISCH.

Macht
“Schlau.

Quelle: www.ama.at

Noch immer ,AMA'tisiert sich
die Vortduschung solch fal-
scher Tatsachen aber schein-
bar. Und, ebenso traurig,
noch immer finden diese Kon-
zerne Firsprecher in Form
prominenter Personlichkeiten,
welche mit diesem Verrat am
Leben zusdtzlich Geld auf
ldngst iberfiillte Konten
schaffenl

Wie sehr wir uns von Wer-
bung beeinflusst zeigen, soll-
te uns ein weiteres Beispiel
vor Augen fiihren; jeder von
uns weil, wie es in einer Lege-
fabrik zugeht, da gibt es kei-
ne Ausrede. Und trotzdem
sollen wir dieses Bild nicht

auf der Verpackung von in
Batterien gelegten Eiern se-
hen; viel lieber ist uns da, die
ProduzentInnen zeigen auf
dem Karton ein heiles
Landleben, ein Nest und ein
stolzes, befiedertes Huhn.
Diese aalglatte Lige, diese
bewusste Irrefiihrung, neh-
men wir hin, sehr wahrschein-
lich sogar im eigenen Interes-
se. Wie sonst kann es sein,
dass solchem Vorgehen nicht
ein Aufschrei folgt, welcher
in einem Gerichtsurteil wegen
gewerbsmdBigen Betruges en-
det? Um beim Thema zu blei-
ben: bestimmt kennen Sie
auch die Werbung eines Inn-
viertler Gefliigelvermarkters,
der seine ,Produkte’ als
Landhendl' bezeichnet. Auf
den Lieferwagen des Unter-
nehmens ist dann wie zum
Hohn ein beschauliches Dorf
abgebildet, welches den Ein-
druck vermittelt, die Hihner
stammen allesamt vom tradi-
tionellen Bauernhof, wo sie
kurz vor der Schlachtung
noch am Misthaufen gesto-
bert hatten - in Wahrheit a-
ber sind sie zu zehntausenden
in vollindustrialisierten Hallen
gepfercht, werden dort 6
Wochen gemdstet und dann,
obwohl Hiihner eine natiirli-
che Lebenserwartung von bis
zu 20 Jahren haben, in die-
sem zarten Babyalter ge-
schlachtet - recht viel ldanger
konnen sie auch tatsdchlich
nicht iberleben, seit Genera-
tionen geziichtet hin zum
moglichst schnellem Fleisch-
aufbau, welcher das véllig -
berlastete Knochengeriist
durch die rasende Gewichts-
zunahme allmdhlich erdriickt...
Auf selbige Unstimmigkeiten
treffen wir bei einer ndheren
Betrachtung des



Nahrungsmittels Milch'. So
wird die Milch seit jeher fiir
ihre gesundheitsfordernde
Wirkung hoch gelobt und die
Werbung trichtert uns tradi-
tionell den Milchkonsum als
natiirlich und gesund ein.
Auch hier sieht die Wahrheit
jedoch ganz anders aus. Zu-
nehmend warnen ehrenwerte
Wissenschaftler vor dem
Konsum der weien Flissig-
keit. So brachte eine Studie
der ,Harvard Universitdt' zu-
tage, dass Milchtrinker ein

um 32 % liberhshtes Risiko
eingehen an Prostatakrebs zu
erkranken. Fast gleichzeitig
wurde festgestellt, dass der
regelmdBige Konsum von 2 bis
3 Gldsern Milch bei Frauen
das Risiko an einem Eier-
stocktumor zu erkranken um
bis zu 66 % vergrofert!

Auch das Argument,
lebenswichtiges Kalzium (in
der Milch reichlich vorhan-
den) wird dem menschlichem
Korper am Besten iiber die
Milch zugefiihrt, wird von der
Wissenschaft gdnzlich zer-
trimmert, enthdlt die Milch
doch viele schwefelhaltige

Aminosduren, welche ihrer-
seits zu einer erhshten Kalzi-
umausscheidung fiihren. Da-
mit befindet sich der/die
MilchtrinkerIn in einem ver-
hdngnisvollen Kreislauf - je
mehr Milch konsumiert wird,
desto mehr Kalzium wird aus-
geschieden!

Noch ein weiteres Faktum gilt
zu bedenken: wdhrend die
fiihrenden Milchtrinkernatio-
nen wie die USA oder die
Skandinavischen Ldnder
gleichzeitig auch die hdchste
Rate an Osteoporose-
Patienten aufweisen, ist diese
Zivilisationskrankheit in tra-
ditionell milchverweigernden
Bevadlkerungsschichten (wie
bei einigen afrikanischen und
asiatischen Ureinwohnern)
fast ganzlich unbekannt!

Beim Sortieren dieser Fakten
wird Eines nur zu deutlich:
Mensch braucht weder
Fleisch noch Milch von ande-
ren Sdugetieren, um gesund
zu leben.

Wohl aber hat Mensch Ge-
hirn, um zu entscheiden, ob er
Leid duldet und falls, er/sie
sich mit dieser Entscheidung
zum Mittdater macht. denn
eines ist ganz gewiss: Fleisch-
essen, ja selbst Milchtrinken,
totet! Und wenn jemand auch
nicht mit eigener Hand das
Schlachtbeil schwingt, so gibt
er/sie fiir jedes Fleischge-
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richt doch zumindest den
Auftrag dafiirl Werden wir
uns dieser Verantwortung be-
wusst!

Jede Mahlzeit, welche Sie
vegetarisch wdhlen, macht
diese Welt ein bisschen ge-
waltfreier, ein bisschen scho-
ner. Versuchen Sie es, ver-
zichten Sie auf Fleisch, wenn
auch vorerst nur an bestimm-
ten Tagen. Sie werden sehen,
diese Tage werden sich bald
mehren; entgegen der land-
ldufigen Meinung hat Vegeta-
rismus ndmlich so gar iber-
haupt nichts mit Verzicht zu
tun, ganz im Gegenteil - Vege-
tarismus wird Sie bereichern,
wird Sie gesiinder machen
und befreiter. Es liegt somit
auch in Threr Hand, diese
Welt hin zum Guten zu veradn-
dernl!

Ist dieses Leben lebenswert?
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